
  

 

 

 ست؟یچ یتب دنگ
 "ینگاتب د"همچون  یگرید یبا نام ها یماریب نیا

شنود و   یهم شنااتت   ن   "تب استخوان شکن"و 

 نیاست. اگرچ  ا یپش  آئدس اجبتعا ل انتشار آن 

شرق آسیا، آ ریکای  ،جاوبیپش  در  ااطق استوائ

تواند  توسن    یشود ا ا   ی  دهیجاوبی و آفریقا د

 هنم لا سنایر هنا كشنور    حمل و نقل كا ای سافران 

باعن  تنب    ف،ین تف یدنگن  یماریگسترش یابد.  ب

در  یشنود. و ن   یآنفلنواناا  ن    یو علائم شب دیشد

 یتواند تطرناک تر باشد و زنندگ  ی  دتری وارد شد

پشن    نین كاد. بر تلاف اكثرپش  ها، ا دیفرد را تهد

در طول روز فعال است و دو ساعت قبل از طلنو  و  

را  تیعا ف نیشتریآفتاب ب چاد ساعت بعد از غروب

 زند .    ی  شی چ پا و آرنج را ن  یدارد  و ناح

 

 

-رشد و تخم   یمناسب برا هایمکان

   پشه آئدس: گذاری

.)ظنروف آب   شود ی جمع هاك  آب در آن یظروف

بلا استفاده رها  یها کی(، لاستیگلدان ریپرندگان،ز

 در سطح شهر شده

 

 روش انتقال تب دانگ:
را ب  افراد  اتقل  یماریزدن انسان ب شیپش  با ن

ب  پش   ماریتب دانگ از انسان ب روسیكاد. و ی 

 اتقل شده و سپس از پش  آ وده ب  انسان سا م 

 .شود ی اتقل  

 شود . یاز انسان به انسان منتقل نم یماریب 
  

 
 

 :یماریب ینشانه ها
 روسیروز بعد از ورود و 3-41،یماریب نیا هاینشان 

 نوارد بعند از    یشنود و در برتن   یظاهر   ب  بدن

شنود . در كودكنان    یروز آشنکار  ن   1-7گذشت  

 باشد .   ی عمولا علائم ب  صورت اسهال و استفراغ  

 شامل: علائ 
 فاصل، تارش و بثنورات   یعضلان یبالا، دردها تب

 شاب  سرتج (، سردرد، درد  ی) راش پوستیپوست

و  ییاشنتها  یبن  ،یحنا   یپشت چشم، كسا ت و بن 

 .یایتونر یگاه یماریاستفراغ و در صورت شدت ب

 :دیتب دانگ شد علائ 
از  یایشکم، تنونر  دی کرر، درد شد های استفراغ

 یكنم آبن   لیب  د  ،و دهان، اتتلال در تافس  یایب

فشار تون و كناهش   دیبدن علائم شوک با افت شد

 غلظت تون شیتون و افاا هایپلاكت عیسر

 

 پرخطر: هایگروه
توانند   ی ن  یابانیعوا ل   یپرتطر برت یها گروه

و عنوار  شنود،    دیشد یدنگ یماری اجر ب  بروز ب

 :رینظ

 نوزادان و سا مادان  

  یچاق 

   یباردار 

 زتم  عده   

 یایتونر ا یو ز  یدوران قاعدگ 

   االیواژ یعیطب ریغ یها



  

 

 رین نظ کین تیهمو  یهنا  یماریب 

 ریو سنا  ی،تالاسم G6PDكمبود 

 ها  یاوپاتیهموگلوب

 قلب  ی ادرزاد یها یماریب 

 ابنت ید رین  ا ن نظ یها یماریب 

فشارتون بنالا، آسنم،    توس،ی ل

قلننب،  کیسننکمیا هنناییمنناریب

  روزیس  ،ی ا ن كل یینارسا

تحننت در ننان بنن      مننارانیب 

 NSAIDs ای دهایاستروئ

 :یماریو درمان  ب صیتشخ
 یتسننت هننا انن ،ی:  عاصیتشننخ 

 و ...( یتوپایترو بوس ،ی)  کوپایصیتشخ

 صنرف   ،یدر ان:استراحت كناف   

 یفننراوان و اسننتفاده از داروهننا عنناتی ا

 (اوفنی سکن )استا 

   توجه:  

 برروب ا،  یماننررا ا ییاز مصرر    دارا ررا

ناپ اکسرر    کلو،نررا  ید   ژلو،  یآسرر  

-یمر   ایشود ز یخوددار ایبا ایاس کیمفنام

 شود. یزیباعث خون  توانا

 
 

 

 انتقال از مادر به جنین          

اگرچ  اینن بیمناری از انسنان بن  انسنان  اتقنل       

شود، یکسری شنواهد نشنان داده اسنت تنب      نمی

شود. در این  دنگی از  ادر باردار ب  جاین  اتقل  ی

وزن  وضعیت احتمال زایمان زودرس، تو د نوزاد كنم 

 .های جایای وجود دارد و بیماری

 :ها پشه یزیر از تخ  یریشگیپ یها وشر

 نیبهتنر  ،یگسنترش تنب دنگن   از  یریشگیپ یبرا

 یهنا  پشن   تین جمع شیاز افناا  یریشگیحل پ راه

بن   نوارد    توان یها   از روش یآئدس است. از برت

   اشاره كرد: ریز

 یهنا  سنتگاه یهنا بن  ز   پش  یاز دسترس یریجلوگ

كن  در   ییهنا   اناد  کنان  ،یایر تخم ی ااسب برا

 یهنا  زبا ن   حیصنح  دفع،آنجا، آب راكد  انده است

نگهداشنتن ظنروف    ایو تم  یتخل ای اندنپوش،جا د

 یآب تانگ یساز رهیذت
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 عنوان
 تب دنگی 

Dengue (break-bone fever) 

 

 
 پرسال در انی ا اهرا)س(گروه هدف: 

 

 نام و نام تانوادگی تدویاگر:

 آ وزشی(  رضی  سا ی)سوپروایار
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